
 

 

令和７年(2025年)７月２２日  

 

 

 関係機関の長 様  

  

                   特定非営利活動法人ふらっとコミュニティ 
                    理 事 長  山 根  俊 恵                 
 
 

「ＳＤＳ（ひきこもり）支援者養成講座（家族支援基礎編）」の 

開催について（通知） 

                                                                           

   

時下、ますます御清栄のこととお喜び申し上げます。 

当法人の運営については、平素から格別の御尽力を賜り厚くお礼申し上げます。 

さて、当法人では、ひきこもりや不登校の家族を対象にした「第23回ひきこもり

家族心理教育基礎編（6回）」を別添のとおり開催いたします。併せて、支援者の皆

様にも学んでいただきたいとの理由から、「ＳＤＳ（ひきこもり）支援者養成講座

（家族支援基礎編）」を同時に開催することにいたしました。 

「ひきこもり “心の距離”を縮めるコミュニケーションの方法 親も子も楽に

なる」をテキストとして使用する予定です。 

つきましては、貴所属の職員の皆様の受講について、御配意くださいますようお

願い申し上げます。 

 

 

 

 
 

                                             

       

 

  

特定非営利活動法人 ふらっとコミュニティ 

事務局 森坂美知枝 

〒755-0038  

  山口県宇部市海南町２番５８－１ 

TEL/FAX 0836-21-1552  

E-mail：f-hidamari@juno.ocn.ne.jp 



ＳＤＳ（ひきこもり）支援者養成講座（家族支援基礎編）  
開催要領 

 

 

１ 主 催 

  特定非営利活動法人 ふらっとコミュニティ® 

 

２ 日 時 

  令和７年１０月３０日（木） 9:30～12:00 家族心理教育実践編（オプション：参加希望者のみ） 

13:00～17:00 講義 

３１日（金） 9:30～16:45  家族心理教育①②＋各セッションの振り返り 

１１月 １日（土） 9:30～16:45 家族心理教育③④＋各セッションの振り返り 

２日（日） 9:30～16:45  家族心理教育⑤⑥＋各セッションの振り返り 

  ※各日とも受付時間は 9:15～9:30となります。 

  

３ 対 象 

  ひきこもり・不登校の支援者（特に家族支援を行う方、行う予定の方） 

 

４ 定 員 

  １０名程度 

※すべての日程を受講される方、実際に家族への支援に携わる方（予定を含む）を優先して

受講者を選定いたします。 

 

６ 受講料等 

  ４０，０００円（９月３０日までに申込の上、振り込みをお願いします。） 

  テキスト：「親も子も楽になるひきこもり“心の距離”を縮めるコミュニケーションの方法」 

及びその他の資料代等を含む。 

 

  ①郵便局での振替（振替用紙は、郵便局に備え付けのものをご利用ください） 

     口座記号・番号 ０１３１０-４-５５８９３ 

     加入者名 特定非営利活動法人 ふらっとコミュニティ 

 

②ゆうちょ銀行（他銀行等からの振り込みの場合） 

   一三九（イチサンキュウ）店 

     当座 ００５５８９３ 

口座名義  特定非営利活動法人ふらっとコミュニティ  

 

７ 申込方法・申込期限 

  ＱＲコードまたは下記ＵＲＬから令和７年９月３０日までにお申し込みください。 

  期限前であっても定員になり次第、申し込みを締め切らせていただきます。 

 

 

https://forms.gle/KKAELQeeWz5ifppw8 

 

 

  



８ 会 場 

  (1) 令和７年１０月３０日（木） 

    特定非営利活動法人ふらっとコミュニティ ひだまり 

    宇部市海南町２番５８－１     

TEL／FAX 0836-21-1552 

    最寄り駅：ＪＲ宇部線  

琴芝駅 タクシーで５分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) 令和７年１０月３１日（金）～１１月２日（日） 

   不二輸送機ホール（山陽小野田市文化会館） 

山陽小野田市大字郡１７５４番地   TEL： 0836-71-1000（9:00～22:00） 

    最寄り駅：ＪＲ山陽新幹線 厚狭駅 徒歩約 3分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９ その他 

  ・すべての日程を修了された方には、修了証を発行する予定です。 

一部のみ受講も認めますが、受講料の返金及び修了証の発行はできかねます。 

  ・希望者は、オプションとして１０月３０日午前に実施する家族心理教育実践編に参加し、

実際の家族支援を体験できます。 

  ・１０月３０日（木）の会場（ひだまり）は都合上、室内は土足厳禁となり、椅子のみの準備

となる可能性がありますので、必要な方はスリッパやバインダー等をお持ちください。 

■新幹線でのアクセス   

【東京から】 のぞみ・こだま号で約 5時間 

【新大阪から】のぞみ・こだま号で約 2時間 15分 

【広島から】 こだま号で約 1時間 

【博多から】 こだま号で約 1時間 

【小倉から】 こだま号で約 20分 

■飛行機でのアクセス   

山口宇部空港から自動車で約 40分 

■自動車でのアクセス   

中国自動車道美祢西 ICより 約 

中国自動車道美祢 ICより  約 20分 

山陽自動車道埴生 ICより  約 7分 

山陽自動車道小野田 ICより 約 7分 


