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令和 6年度（2024 年度）NPO 法人ふらっとコミュニティ® 

事業報告 
Ⅰ 事業報告 

 

１ ひだまり ひより ひなた （日中一時支援・居場所支援） 
 (1) ひだまり 

開所日数

合計 宇部市 山陽小野田市 山口市 美祢市 合計 宇部市 山陽小野田市 山口市 下関市 その他

令和6年4月 25 206 182 23 1 0 124 93 23 4 4 0

令和6年5月 25 220 195 23 2 0 130 98 23 4 5 0

令和6年6月 25 227 204 21 2 0 120 91 21 4 4 0

令和6年7月 26 211 185 26 0 0 117 85 26 1 4 1

令和6年8月 25 175 152 23 0 0 106 78 23 2 1 2

令和6年9月 23 179 158 20 1 0 116 89 21 2 4 0

令和6年10月 26 220 193 26 1 0 128 96 26 3 3 0

令和6年11月 25 207 182 25 0 0 129 102 26 0 1 0

令和6年12月 26 182 161 21 0 0 103 77 22 1 3 0

令和7年1月 23 158 138 20 0 0 93 69 22 1 1 0

令和7年2月 22 151 133 18 0 0 93 74 18 0 1 0

令和7年3月 25 175 154 21 0 0 115 87 27 0 1 0

合計 296 2311 2037 267 7 0 1374 1039 278 22 32 3

令和5年度合計 294 2495 2175 298 18 4 1505 1115 298 40 49 3

日中一時支援

ひだまり 令和6年度(2024年度)事業報告

SDS居場所支援

 
 

 

女子会合計 化粧教室 茶道
フェイク

フルーツ

ひだまり

カフェ

令和6年4月 5 10 2 3 2 3 4 4 4 2 8 0 2 0 7 0

令和6年5月 4 6 0 5 1 0 7 5 0 0 5 0 2 0 35 0

令和6年6月 4 10 2 0 5 3 5 4 4 0 8 3 2 5 46 5

令和6年7月 7 0 2 2 3 2 3 4 2 0 14 2 0 33 2

令和6年8月 3 1 1 0 1 4 3 0 2 0 8 1 0 9 3

令和6年9月 3 0 0 3 0 3 3 3 7 0 11 2 2 0 0

令和6年10月 8 1 3 2 2 11 5 3 2 7 9 2 3 15 0

令和6年11月 8 0 4 2 2 3 4 3 2 4 4 1 0 25 0

令和6年12月 5 1 2 0 2 2 3 2 2 6 5 1 0 20 0

令和7年1月 7 0 4 1 2 0 2 4 3 0 4 0 1 4 0

令和7年2月 9 1 5 2 1 0 3 2 0 3 4 1 4 3 0

令和7年3月 1 0 1 0 0 0 3 5 3 9 7 2 5 11 4

合計 13 77 8 30 20 19 41 42 34 25 50 69 18 20 208 14

令和5年度合計 86 94 12 38 24 20 57 44 35 46 50 61 19 36 275

その他木工 ふらっトーク 当事者会 スポーツ

女子会

ゲーム

ひだまり 令和6年度(2024年度)活動内容報告

ひだまりde

ランチ
PC講座 就労支援 イベントヨガ

 
 

ひだまり日中一時支援利用者：登録者数 79 人 新規登録：7人 

宇部市 68人（新規登録：7人）山陽小野田市 4人（新規登録：0 人） 

山口市 5人（新規登録：0人） 美祢市 2人（新規登録：0人） 

※ひきこもり者の新規者 19 人、日中一時支援事業移行者 7人 
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(2) ひより 

開所日数

合計 宇部市 山陽小野田市 山口市 美祢市 防府市 合計 宇部市 山陽小野田市 山口市 美祢市 防府市

令和6年4月 22 74 0 9 65 0 0 86 1 9 73 0 3

令和6年5月 22 96 0 6 90 0 0 105 0 6 95 0 4

令和6年6月 21 87 0 5 82 0 0 97 0 5 89 1 2

令和6年7月 23 80 0 4 76 0 0 83 0 4 77 0 2

令和6年8月 21 70 0 1 69 0 0 73 0 1 69 0 3

令和6年9月 21 77 0 3 74 0 0 87 0 3 81 0 3

令和6年10月 24 79 0 4 75 0 0 90 0 4 84 0 2

令和6年11月 23 71 0 6 65 0 0 78 0 6 71 0 1

令和6年12月 22 55 0 4 51 0 0 59 0 4 53 0 2

令和7年1月 20 66 0 6 60 0 0 72 0 6 65 0 1

令和7年2月 20 70 0 4 66 0 0 77 0 4 69 0 4

令和7年3月 24 95 0 6 89 0 0 107 0 6 98 0 3

合計 263 920 0 58 862 0 0 1014 1 58 924 1 30

令和5年度合計 248 816 0 50 727 39 0 887 0 52 789 39 7

ひより 令和6年度(2024年度)事業報告

日中一時支援 SDS居場所支援

 
 
ひより　令和6年度（2024年度）　活動内容報告

合計 化粧教室 手芸 女子会 ＳＳＴ ふらっトーク ヨーガ 当事者会 スポーツ ゲーム ＰＣ教室 イベント 当事者活動 その他

令和6年4月 6 0 2 4 4 2 3 6 0 0 4 3 0 0

令和6年5月 3 0 0 3 3 3 0 3 0 0 2 3 0 25

令和6年6月 1 0 0 1 2 1 3 3 1 0 3 2 0 36

令和6年7月 3 0 2 1 3 1 4 2 0 0 4 4 0 27

令和6年8月 3 0 1 2 2 2 0 4 0 0 2 3 8 0

令和6年9月 2 0 1 1 3 2 1 4 0 0 4 6 2 0

令和6年10月 0 0 0 0 4 0 1 4 0 0 4 15 5 0

令和6年11月 4 0 2 2 2 0 2 2 0 0 3 14 5 0

令和6年12月 3 0 2 1 3 2 1 1 0 0 3 16 2 0

令和7年1日 6 0 4 2 4 0 1 3 0 0 5 3 0 0

令和7年2月 5 0 5 0 2 0 1 4 0 0 3 3 2 0

令和7年3月 6 0 5 1 3 1 1 4 0 0 6 6 5 0

合計 42 0 24 18 35 14 18 40 1 0 43 78 29 88

令和5年度合計 32 0 15 17 37 38 32 12 0 39 39 236 0  
 

ひより日中一時支援利用者：登録者数 33 人 新規登録：4 人 

  山口市 25 人(新規登録：4人) 宇部市 0人（新規登録：0人） 

美祢市 1人（新規登録：0人） 防府市 2人（新規登録：0人） 

山陽小野田市 3人（新規登録 0人） 

※ひきこもりの新規者：ひより 8人 日中一時支援事業移行者 4 人 

 

e スポーツ 無料体験会 
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令和６年４月

令和６年５月

令和６年６月

令和６年７月 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

令和６年８月 0 0 0 0 0 0 2 0 0 3 0 0 0

令和６年９月 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0

令和６年１０月 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0

令和６年１１月 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0

令和６年１２月 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0

令和７年１月 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0

令和７年２月 0 0 0 0 0 0 2 0 0 5 0 2 0

令和７年３月 0 0 1 0 0 0 2 0 4 3 0 0 0

合計 0 0 2 0 0 0 8 0 4 16 0 6 0

当事者活動 イベント ヨガ教室 その他

ひなた　令和６年度(2024年度) 　各種プログラム活動内容

スポーツ 女子会 ふらっトーク 木工教室 セミナー受講 ＰＣ教室 当事者会
当事者活動
（ﾐｰﾃｨﾝｸﾞ）

ＳＳＴ

 (3) ひなた 

開所日数

合計 宇部市 山陽小野田市 山口市 周南市 その他（県内） その他（県外）

令和６年４月 0 0 0 0 0 0 0 0
令和６年５月 0 0 0 0 0 0 0 0
令和６年６月 12 3 0 0 0 3 0 0
令和６年７月 12 7 0 0 0 7 0 0
令和６年８月 11 12 0 0 0 12 0 0
令和６年９月 11 8 0 0 0 8 0 0

令和６年１０月 12 10 0 0 0 10 0 0
令和６年１１月 12 18 0 0 0 17 1 0
令和６年１２月 12 14 0 0 0 14 0 0
令和７年１月 11 12 0 0 0 12 0 0
令和７年２月 11 19 0 0 0 18 1 0
令和７年３月 13 19 0 0 0 19 0 0

合計 117 122 0 0 0 120 2 0

ひなた　令和６年度(2024年度)　　事業報告

SDS居場所支援　　　（延べ人数）

 
   

ひなた利用者（日中一時支援事業－なし）：登録者数 16 人 新規登録：16 人 

  周南市 14 人(新規登録：14人) 下松市 2 人（新規登録：2 人） 

   

２ 精神障害者の地域支援事業 

(1) 日帰り旅行 

ア ひだまり 

日 時：令和 6年 11 月 2 日（土） 

場 所：北九州市（小倉駅周辺散策、いのちの旅博物館、THE OUTLET 北九州） 

参加者：当事者 8人 スタッフ 4人  計 12 人 

 

イ ひより 

日 時：令和 6年 11 月 15 日（土） 

場 所：山口市（山口市中心商店街、瑠璃光寺、龍福寺） 

参加者：当事者 5人 スタッフ 3人 計 8人 

 

(2) 当事者活動：各行事等計画、各種掲示物の作成、フリーマーケット出店 

 

３ ひきこもり者の支援に関する事業 

  宇部市・山陽小野田市・山口市・周南市から事業受託 

（1）ひきこもり相談窓口の設置 

      月３回開催（相談日以外の希望がある場合は、別途対応） 



 

- 4 -

日程 時間 宇部市 山陽小野田市 山口市 周南市 その他 合計
令和6年8月28日 14:00～15:00 0 0 1 0 0 1
令和6年9月13日 14:00～15:00 0 0 2 0 0 2
令和6年9月26日 14:00～15:00 0 1 2 0 1 4
令和6年10月9日 14:00～15:00 0 0 2 0 0 2
令和6年10月23日 14:00～15:00 0 0 1 0 0 1

0 1 8 0 1 10合計

令和6年度（2024年度）ひきこもり相談支援等状況

合計 宇部市
山陽小
野田市

山口市 周南市 その他 個別面接
電話、
メール等

 合計 火Ｇ 木G 夜Ｇ 土Ｇ 日Ｇ 金Ｇ 利用者

４月 9 5 0 1 1 2 45 104 72 14 4 10 18 26 0 3 1
５月 12 4 1 3 1 3 51 125 64 16 9 6 15 18 0 0 2
６月 15 2 0 3 3 7 64 139 72 13 11 9 15 24 0 4 2
７月 8 1 0 1 5 1 49 119 67 11 12 7 13 19 5 0 2
８月 11 3 0 3 3 2 63 126 77 12 11 10 15 23 6 3 2
９月 8 2 1 1 4 0 79 113 78 13 12 6 14 26 7 0 4
１０月 13 5 0 0 7 1 79 143 92 11 15 10 16 33 7 2 4
１１月 8 2 0 1 1 4 83 166 81 10 15 7 9 31 9 0 2
１２月 8 2 0 1 2 3 78 177 81 10 12 9 10 31 9 3 3
１月 9 5 1 1 1 1 72 155 82 12 10 7 15 31 7 0 3
２月 7 1 0 0 2 4 70 168 64 9 8 9 12 17 9 3 2
３月 15 2 0 4 3 6 88 220 90 12 11 12 17 28 10 0 3

合計 123 34 3 19 33 34 821 1755 920 143 130 102 169 307 69 18 30
令和5年度 103 37 4 40 22 511 1151 779 146 113 81 201 238 21 39

アウト
リーチ

家族支援

 家族会
(あじさいの会、

不登校の会、研

修等含む)

新規相談(個別面接） 相談対応
家族心理教育  （実践編）

 
（2）家族支援 

   ア ＳＤＳ家族心理教育（基礎編）集中コース ３日間 全６回 

   (ｱ) 令和 6年 8月 16 日～18 日 山口市 KDDI 維新ホール 

(ｲ) 令和 7年 2月 21 日～23 日 山口市 KDDI 維新ホール  

実人数 33 人 

（宇部市 4 人 山陽小野田市 1 人 山口市 9 人 周南市 4 その他 15 人） 

 

イ ＳＤＳ家族心理教育（実践編） 

  上記表参照 

 

ウ 家族会「陽の杜」 

  会員数 192 人  

 

(3) アウトリーチ   

  利用者数 7人 延べ 30 人（宇部市 26 人 山陽小野田市 2人 山口市 2 人） 

 

 (4) 当事者支援 

ア 当事者向け就業説明会：（有）エヌ・アルファ 

    ひより     ：5 名（山口市 5人） 

    ひだまり（Zoom）：4名（宇部市 2人、山口市 1人、下関市 1人）  

  イ 当事者向け研修（受講支援）  

(ｱ) 就労支援セミナー 

主 催：山口県産業労働部労働政策課 

 

 

 

   

 

 

 

  

(ｲ) ひきこもり VOICE STATION 全国キャラバン in 山口 

       主  催 ;厚生労働省 

日 時 :令和 6年 10 月 19 日（土）13:00～16:00 

      会 場：KDDI 維新ホール・Zoom 

      参加者：宇部市 2人、山陽小野田市 1人、山口市 6 人、県外 1 人 
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 ウ 医療に繋がった者：10 人 

 エ 訪問看護に移行した者：13人 

オ 進学、就労等に結び付いた者 

・一般就労（アルバイト含む）：18 人  

・就労継続支援 A型：3人 

・就労継続支援 B型：5人 

・就労移行支援：1人 

   ・進学、復学：6名 

 

(5) 連携会議等 

ア 精神科医等スーパーバイザーの確保、精神科医等との連携 

      個別対応にて実施 
宇部市 山陽小野田市 山口市 周南市 その他 

 ５人  ３人  ０人    ０人    ２ 人 

 

イ 各市との連携会議・個別会議・サービス担当者会議等含む（延べ件数） 

          
(6) 支援者養成講座 

    家族心理教育基礎編に併せて実施 

   ・令和 6年 8月 15 日～18 日 17人 

   ・令和 7年 2月 20 日～23 日  20 人 

    計 37 人 受講 

 

(7) 職員派遣等 

  ア ひきこもり VOICE STATION 全国キャラバン in 山口  

   令和 6年 10 月 19 日（土）13:00～16:00 

   場所：KDDI 維新ホール   パネルディスカッション パネリスト  

  

イ ひきこもり VOICE STATION フェス  

   令和 7年 2月 22 日（土）13:00～16:10 

   場所：Zoom    パネルディスカッション パネリスト 

 

ウ ＫＨＪ山口県 きらら会 月例会 

   令和 6年 8月 18 日（日）13:00～16:00 

   場所：県身体障害者センター  

 

  エ 山口市平川地区 福祉員 視察研修会 

   令和 6年 6月 19 日（水）12:30～13：30 

   場所：ひより 
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(8) 支援セミナー 

   ひきこもり支援推進事業研修会 

   主 催：周南市・ＮＰＯ法人ふらっとコミュニティ 

   日 時：令和 6年 11 月 27 日（水）10:00～12:00 

   会 場：周南市役所 多目的室 

 

４ 「宇部市福祉なんでも相談窓口」 令和元年 11 月 1日 受託 

 

５ 学生実習等の引き受け 

山口大学医学部保健学科精神看護学実習 3年生 令和 6年 5 月～7 月 80 人 

    


