
2025年

7/13 日
13:00〜16:30

【会場】 県電ホール 県企業局 １階

【時間】 

【定員】 約120名　
（宮崎市旭1丁目2-2）

参加料
無料

特定非営利活動法人 宮崎もやいの会
宮崎市丸島町４-３ 第6シャトーモリオカ203号
TEL／FAX：0985-71-0036
（地域活動支援センターかふぇらて内）

【主催】 特定非営利活動法人 宮崎もやいの会
【後援】 宮崎県・宮崎県教育委員会・宮崎市・宮崎市教育委員会

お問い合わせ先 お申込方法

チラシ裏面の申込書に記載しFAXで送信、
もしくは申込フォーム、電話にてお申込みください。

詳しくは、裏面をご覧ください。

安心が生まれる場所づくり
 ～「家族支援」からはじまる回復の一歩～

講師：山根 俊恵 氏 

家族が安心すれば、本人の生活も変わる。
～ 支援の原点がここにある ～

不登校やひきこもりの
初期介入支援と
自立支援サポート事業

令和７年度 独立行政法人福祉医療機構 社会福祉振興助成事業 



精神障がい者やひきこもりの当事者・家族に寄り添い続けてきた、
山口大学名誉教授・山根俊恵氏。

2005年にNPO法人ふらっとコミュニティを設立し、
相談支援・居場所の提供・アウトリーチ・社会参加支援など、

地域を基盤に多角的な支援を展開してきました。

「家族が安心できると、本人の生活も良い方向に進む」という信念のもと、
家族を支援の中心と捉え、段階的・一体的に支える“伴走型支援”を実践。

単なる情報提供や連携にとどまらず、家族と地域を結ぶ新たな支援モデルを築いています。

申込用紙（※2025年7月11日 締切）

お名前

住　所

所属団体

参加人数
〒

名

講師 ： 山根 俊恵（やまね・としえ）

TEL：090-9212-3475
FAX：0985-71-0036

【お申込み先】
特定非営利活動法人 宮崎もやいの会

チラシ右下のQRコードから申込フォームもしくは、お電話(090-9212-3475）にてお申し込みください。
FAXでお申し込みの方は、下記申込用紙に必要事項をご記入の上、送信してください。

※お伝えいただいた情報は、宮崎もやいの会からのイベントに関するご案内以外には使用いたしません。

13:00～　受付開始
13:30～　開演（主催者挨拶）
13:40～　山根俊恵氏講演　
15:00～　休憩
15:10～　トークセッション
16:00～　来場者との質疑応答
16:30　　終了

全国的に不登校やひきこもりの状態にある子どもや若者が増加
し長期化・深刻化するケースも多く、早期の段階での関わりと継
続的な支援が求められています。
本企画では、WAM（独立行政法人）助成事業の一環として、「伴
走型支援」を実践している訪問看護ステーションの代表者を講
師としてお招きします。
研修会では、これまでの支援実践から得られた知見や支援の在
り方、地域との連携の工夫などを共有していただく中で、 より多
くの「気づき」と「共感」が生まれることを期待し開催します。

安心が生まれる場所づくり
 ～「家族支援」からはじまる回復の一歩～

研修会スケジュール

申込フォームは
こちらから→

1982～1997年まで総合病院の精神科病棟、思春期専門の精神科病院（家族療法）
等で看護師として勤務。2006年より地域で精神障害者支援をはじめ、居場所「ひだ
まり」を開設。その後も山口県内4市から「ひきこもり支援事業」を受託し居場所づくり
を続ける。現在は、山口大学名誉教授、NPO法人ふらっとコミュニティの代表理事を
務め、３箇所の居場所を運営するなど、様々な活動を続けている。著書等多数。


