
引きこもり支援を考える講演会 
このたび、以下の講演会を企画いたしました。ぜひご参加いただき、たくさんの

ご意見をいただければ幸いです。お申し込み方法は以下をご覧ください。 

 

開催日程：2022 年 9 月 17 日 土曜日  

時間：10：00～16：00 現地受付は 9 時 30 分～、WEB は 9：45～入室可です 

   ※当日の大まかなスケジュールは裏面をご覧ください。 

現地会場 ：山形国際交流プラザ 「山形ビッグウイング」 

（〒990-0076 山形県山形市平久保 100  ℡：023-635-3100）  

内容：引きこもり支援に関する講演 

：当事者や当事者家族からの話とフロアディスカッション 

講師：山口大学大学院医学系研究科 

   教授  山根 俊恵 先生 

    （当事者および当事者家族は調整中・匿名による講演の可能性あり） 
 

参加費：ひとり 3000 円（現地・WEB 同一料金） 
 

ご参加いただきたい方々：保健師、看護師、相談支援事業所スタッフ、若者相談支援拠点の

方々、ご家族、地域の皆様 など 

※現在支援を行っている方、これから支援の実施を考えていらっしゃる方、支援を受けている

方、支援を受けようか悩んだり必要かもと考えたりしていらっしゃる方々大歓迎です！ 

 

○引きこもり支援を考える講演会実行委員会長 鈴木志津子 

（こころの訪問看護ステーション レント代表） 

お申し込み方法： 

下に記載の連絡先に、お電話・FAX・メールいずれかの方法で、次の内容をご記載いただきます

ようお願いいたします。なお、オンライン参加の方は、必ずメールでお申し込みください。 

お申し込みの締め切りは 9 月 7 日（水）といたします。 
 

① ご氏名  ②ご所属  ③現地参加かオンライン参加か  ④連絡が取れるお電話番号 
 

※参加費は、現地参加の方は当日現地でお支払いください。オンラインの方は、メールで振込先

をご連絡いたします。振り込みが確認でき次第、参加いただくアドレスをお送りいたします。 
○いただいた個人情報は本講演会の連絡のみに使用し、厳重管理ならびに終了後破棄をいたします。 

 

オンラインツールは zoom を使用いたします。お使いの機器にあらかじめダウンロードいただきますよう

お願いいたします。なお、当日の通信トラブルや zoom の使い方などには対応いたしかねますので、ご了

承ください。 
 

主催：引きこもり支援を考える講演会実行委員会 

後援：山形県、山形市、天童市、山形新聞・山形放送、山形県看護協会、日本精神科看護協会山形県支部 

 

 

 
 

 

【連絡先】 

こころの訪問看護ステーション レント 

電話番号：023-676-8677  Fax：023-676-9937 

担当代表直通：080-2813-0720 

メール：info@lento-kango.com 

住所：山形県天童市東久野本 1丁目１－１２ 

 



引きこもり支援を考える講演会  
開催趣意書 

 
現在、我が国の抱える社会精神的支援課題の一つとして、引きこもりへの支援があげられます。総務省が発

表している平成 30 年度調査の結果では、全国の満 40 歳から満 64歳までの人口の 1.45％に当たる 61.3 万

人がひきこもり状態にあると推計されています。また、専業主婦や家事手伝いでひきこもり状態の者も存在す

ること、ひきこもり状態になってから 7年以上の者が半数近くにも及ぶこと、初めてひきこもりの状態になっ

た年齢が全年齢層に大きな偏りなく分布していること、若い世代と異なり退職したことをきっかけにひきこも

り状態になった者が多いことなども明らかになっております。 

さらに、平成 27年度に実施した満 15 歳から満 39 歳までの者を対象とした調査でも人口の 1.57％に当た

る 54.1 万人がひきこもり状態にあると推計されており、「ひきこもり」は、どの年齢層にも、どんな立場の者

にもみられるものであり、どの年齢層からでも、実に多様なきっかけでなりうるものであることが理解できま

す。 

 

 そのような中で、医療従事者として引きこもり支援に関わってきましたが、具体的にどのような支援がどこ

に必要で、関係機関との連携をどんなふうに取っていくかということはまだ暗中模索です。今回講師を依頼し

た山根先生は、引きこもり支援の黎明期から積極的に支援に携わり、非常に多くの支援策をお持ちでいらっし

ゃいます。引きこもり支援に携わる皆様の、これからの支援を考えるための大きな一歩となることが期待で

き、今回の研修会を行うに至りました。 

 

 本講演会にご参加いたくことで、地域社会に根差した支援を構築できる良い機会となると考えております。

引きこもり支援の今後一層の充実を目指すため、ぜひ多くの方のご参集をお待ち申し上げております。 

 

 

【講師略歴】 

山根俊恵（やまね としえ）先生 

所属：山口大学・山口大学大学院医学系研究科 教授 

資格：看護師・介護支援専門員（ケアマネージャー）・精神科認定看護師（精神科訪問看護）・認

知症ケア専門士 
 
 

       

当日の大まかなスケジュール 

 

9：30  受付開始 

9：45   オンライン参加者入室開始 

10：00 講演会開始 

     午前は主に当事者やご家族からのお話し 

11：40 午前終了 

～昼休憩～   

13：00 山根先生 講演開始 

14：30 山根先生 講演終了 

～休憩、フロアディスカッションの準備～ 

14：45 フロアディスカッション、質疑応答開始 

15：50 フロアディスカッション、質疑応答終了 

16：00 全プログラム終了 

 

引きこもり支援を考える講演会 実行委員会長 鈴木 志津子 
 

 

 


