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ふ

ら

つ

と

れあい。それは人と人との

関係の中で心を回復するための合

言葉です。自分 しさを尊

重し、自分にも他人にも思いやり

のある関係をもち続けるために、

ながりを大切にしています。

誰もが生きていく中で心が疲れる

こともあることでしょう。“ふら

っと“は人と地域と もに

歩んでいきます。私達と共に、自

分らしく、生き生きとした人生の

プランを考えてみましょう。

ふらっとコミュニティ



「さんまの会」とは、
“まんま” そのまんま自分らしく
“まいっか”と焦らずのんびり
“マイペース”に自分はどうしたい
という３つの“ま”を大切にした当
事者グループです。
和気あいあいとした、グループ活動
です。

生活上の困りごとなどお気軽
にご相談ください。社会資源
活用、就労支援、日中の過ご
し方などについても相談に応
じます。

自分らしくいられる場所の提供
を行っています。プログラムは
なく、個人の希望に応じて利用
していただきます。
仲間との交流、就労準備などに
役立ちます。

「ひきこもり者」とその家族の支援を
行っています。
家から出ない、親と口を聞かない、

ゲームばかりしている、何を考えている
か分からない、将来が不安と悩んでおら
れるご家族は気軽にご相談ください。
家族心理教育、アウトリーチ（訪問支
援）も行っています。

おいしい食事。まごころのこもった
食事。ナイトケアでは、心からほっ
とするひと時を提供しています。
色々なことを話しながら一緒に夕食
を食べましょう！
食事代は実費負担です。

ナイトさんまの会は、
手作り料理ではあり
ませんが、みんなで
夕食を囲む会です。

スポーツ、パソコン教室、
料理教室、書道、季節行事
（花見、初詣、文化祭）な
ど、利用者のニーズに応じ
て色々な活動を行っていま
す。

年に一度、当事者のみんな
で計画を立てて一泊旅行に
行っています。
これまで、道後温泉、出雲
大社、宮島、尾道など色ん
な所に行っています。

お茶とお菓子とおしゃ
べりと、時に美容教室
や趣味活動など、女性
同士だからこそ共感で
きる楽しいひと時があ
ります。

当事者、家族、支援者、一般
の方々、みんなが一堂に集
まって開かれる、年に一度の
ふらっとの祭典! 
講演を聴いたり、ゲームをし
たり、他者との交流を通じて、
障害の理解、それぞれの立場
の理解を深めます。


